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Legenda - Legende Map key

© Punto di partenza - Startpunkt - Start

@ Pista ciclabile - Radweg - Bike path

= Bikestop

/A Sezione trail - Trailabschnitt - Trail section
A Montagna - Berg - Mountain

JU Passo - Pass

@ cascata - Wasserfall - Waterfall
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Lungo tour esplorativo della Valle del Chiese con altimetria varia

Da Tiarno di Sotto si inizia comodamente sulla ciclabile in

direzione del Lago d’Ampola; prima del lago si attraversa
brevemente la SS240 per poi immergersi nei vasti boschi delle pendici del
Monte Stigolo. Su una strada forestale con diversi tornanti e curve si superano
circa 600 metri di dislivello. Al termine della salita bisogna superare un tratto che
in alcuni punti richiede una certa spinta sulle ruote. Una lunga discesa conduce
giu fino a Storo, da dove si pud proseguire comodamente sulla ciclabile nella
Valle del Chiese, mantenendosi prevalentemente sulla sponda dell'omonimo
fiume fino alla localita Cimego. Qui inizia una salita lunga 2 chilometri fino al
Passo di Giovo, a circa 1300 metri. La discesa seguente & notevole: I'inizio non
pone particolari difficolta, ma nella porzione inferiore la pendenza aumenta e la
ghiaia si fa piu grossolana, richiedendo un ottimo controllo della mountain bike.
Dopo 45 chilometri, passando per strade forestali e secondarie, si torna a Tiarno
di Sotto.
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https://www.gardatrentino.it/AmpolaStoro

