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Un must per biker ambiziosi
Chi ha scelto il Lago di Garda per fare bike non pud non provare
il Sentiero del Ponale e il Passo Tremalzo. Sebbene coprire

entrambi gli itinerari in un‘unica sessione sia una bella sfida, per gli esperti di
mountain bike sara un‘esperienza piu che fattibile, oltre che indimenticabile.
Dal leggendario sentiero del Ponale scavato nella roccia al Lago di Ledro in
posizione idilliaca, al Passo di Tremalzo con vista mozzafiato, fino alle strade
militari di alta quota giu per il Passo Nota, accompagnati dalla vista su Limone e
sul Lago di Garda, e sui sentieri panoramici e rilassanti della Bocca dei Fortini e
di Passo Rocchetta. Dopo una pausa all'insegna della buona cucina a Pregasina,
prima di chiudere il giro c‘¢ una nuova piacevole discesa sul Ponale fino a Riva
del Garda.

Attenzione! Il percorso non & tecnicamente difficile e si sviluppa su tracce
piuttosto larghe, ma presenta alcuni tratti con pericolo di caduta. Si consiglia di
affrontare la discesa con previdenza!
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