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Dal Lago di Garda al Lago di Ledro per il puro piacere di 
andare in mountain bike
La vista del tiepido sole del mattino che bacia il Ponale, 

illuminando il paesaggio idilliaco, è capace di emozionare qualsiasi ciclista. Dopo 
un tratto dal panorama spettacolare sul lago si sale con una dolce pendenza 
lungo la pista ciclabile fino al Lago di Ledro. Inizia poi un classico tratto da uphill 
in mountain bike che si snoda in infinite curve e tornanti all‘interno del bosco, 
fino alla Bocca dei Fortini a 1245 metri. Qui corre il confine tra il Trentino e la 
Lombardia e dal sentiero si possono ammirare scorci stupendi di entrambi i 
territori. Splendido dal punto di vista paesaggistico è anche il resto dell‘itinerario 
fino al Passo Rocchetta e poi a Pregasina. Per concludere si passa nuovamente 
dal Ponale per scendere a Riva del Garda.
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