VALLE
DI LEDRO

GARDA

TRENTINO

Legenda - Legende - Map key

Punto di partenza - Startpunkt - Start

Pista ciclabile - Radweg - Bike path

Bikestop

Attenzione - Achtung - Attention o
Ufficio informazioni - Infoburo - Info point
Montagna - Berg - Mountain -l

Food & Drink 5 3 = ~ : F ; N
Passo - Pass - P R0
Museo - Museum e ( / , ¥ ‘GD R

Design and cartography 2023 | max2.at @
Tour molto vario e impegnativo per mountain biker con
esperienza
Subito dopo la partenza da Riva l'itinerario conduce sul sentiero

del Ponale, uno dei piu famosi e belli delle Alpi. Seguendo le conformazioni
della roccia, il vecchio sentiero si snoda in salita nella Valle di Ledro, con una
vista spettacolare sul Lago di Garda. Dopo aver raggiunto il Lago di Ledro, in
prossimita di Bezzecca si svolta nella Val Concei. Qui, nella frazione di Lenzumo,
inizia la lunga e faticosa salita fino alla Bocca di Trat (ca. 1600 msIim). Nel punto
piu alto dell‘itinerario € possibile ristorarsi al Rifugio Nino Pernici e godere di

un panorama magnifico, prima di intraprendere la lunga e, in alcuni punti, Scan! Click!
impegnativa discesa fino a Riva del Garda passando per la Malga Grassi. In
alcuni tratti i percorsi sono molto ripidi e richiedono un certo sforzo, anche a
causa della ghiaia grossa.
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https://www.gardatrentino.it/RifugioPerniciTrailTour

