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dh 731 ANELLO GARDA SARCA
qw 672km M 1740 m

Un grande classico: il primo percorso MTB tabellato della zona.
Der Klassiker schlechthin: die erste beschilderte MTB-Strecke der Region.
An absolute classic: the region’s first signposted MTB trail.

SAN GIOVANNI

dh 742 TrRAIL-TOUR
qw 373km M 140 m

Salita tra suggestivi borghi e rapida discesa verso Arco.
Auffahrt durch stimmungsvolle Dérfer und rapide Abfahrt nach Arco.
Uphill climb through charming villages and rapid descent to Arco.

dh 743a VARIANTE SAN GIOVANNI
qw 8,8 km m 450 m

Il percorso si allunga di 4,7 chilometri, ma diventa piu semplice.
Macht die Strecke um 4,7 Kilometer langer, aber einfacher.
Makes the route 4.7 kilometres longer, but easier.

VARIANTE PER ELISA

an 743C TrAL
qw &17km MY -360m

Percorso breve ma impegnativo, sconsigliato ai principianti.
Kurzer aber anspruchsvoller Trail, absolut nichts fur Anfanger.
Short but challenging trail, definitely not for beginners.

PASSO DELLA MORTE
TRAIL-TOUR

Non temibile come il suo nome, ma lungo e impegnativo.
Nicht so wild wie der Name, aber lange und anspruchsvolle Tour.
Not as dangerous as its name, but long and demanding all the same.

LAGHEL

aa 748 TRAIL-TOUR
qw 156km MY 530m

Tour breve ma intenso nei pressi di Arco.
Kurze, aber knackige Tour im Nahbereich von Arco.
Short, intense tour near Arco.
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Un lungo e spettacolare giro in MTB a picco sul Lago di Garda. Un classico della MTB con ben 4 varianti. Percorso breve e veloce che accorcia la distanza totale di 8 km. Variante tecnica che accorcia di molto il percorso. Lungo e bellissimo giro di esplorazione da Arco. Giro perfetto anche con i bambini.
Eine lange und duBerst lohnende MTB Runde hoch Uber dem Gardasee. Ein MTB-Klassiker mit 4 abwechslungsreichen Varianten. Kurzer knackiger Trail, der die Gesamtstrecke um 8 km verkuUrzt. Abwechslungsreicher, technischer Trail, der die Runde ordentlich verkurzt. Lange, schéne Erkundungstour von Arco aus. Perfekte Tour, wenn die Kinder gro3 genug fur eine MTB-Runde sind.
A long and highly rewarding MTB tour high above Lake Garda. A MTB classic with four different variants. Short, intense trail that reduces the total distance by 8 km. Varied, technical trail which shortens the overall circuit considerably. Long and beautiful exploratory tour from Arco. A perfect MTB tour for children.
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MONTE VELO MONTE VELO MONTE CORNO RIFUGIO PERNICI MALGA GRASSI BOCCA DEI FORTINI
dh 757  CAROBBITOUR ah 759 Tour dh 760 TrRAIL-TOUR aa 763 TrRAIL-TOUR dh 732 TRAIL-TOUR da 734 traL-TOUR ah 776 Tour

qw 24,2km M 760 m

Facile giro in mezzo a castagneti e opere d'arte.
Unschwierige Tour zu Kastanienhainen und Freiluftkunst.
Easy tour visiting chestnut groves and open-air art.
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qw 207km MY 1240 m

Un giro in MTB in salita alllombra, ideale nelle giornate calde.
Schattige MTB-Uphill-Runde fur heif3e Tage.
Shady MTB uphill circuit for hot days.
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qw @,7km M 1480 m

Un giro perfetto per un'esperienza indimenticabile.
Eine Runde, die alles beinhaltet, was eine groRartige Strecke ausmacht.
A circuit that has everything that goes to make up a great tour.
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ww 20,6 km M) 980 m

Salite e discese ripide, un giro per ciclisti ambiziosi.
Steile Anstiege und Abfahrten, eine Runde fur ambitionierte Fahrerinnen.
Steep climbs, steep descents: a circuit for ambitious mountain bikers.

MALGA CAMPO

OB 758
qw s2km MY 1560 m

16 tornanti per raggiungere l'incantevole malga sopra Drena.
16 Kehren zur schon gelegenen Alm hoch Uber Drena.
16 hairpin bends up to the charming alpine pasture high above Drena.

VARIANTE S. BARBARA

dh 759a TraL
qw 63km MY 180m

Divertimento puro nell'area del Passo di Santa Barbara.
Fahrspal3 pur im Bereich des Passo Santa Barbara.
Pure entertainment in the Passo Santa Barbara area.

VARIANTE MASO NARANCH
&E) 760a 7
qw s0km M -800m

Sentiero impegnativo e lungo, solo per i piu esperti.
Anspruchsvoller, langer Trail, nur fur Experten ein Genuss.
Long, challenging trail that only experts will enjoy.

ww #1km MY 1810 m

Tour molto vario e impegnativo per biker con esperienza.
Abwechslungsreiche und anspruchsvolle Tour fUr komplette Bikerlnnen.
Very varied and challenging tour for accomplished mountain bikers.

qw 238km M n30m

Tappa in malga per rifocillarsi prima della difficile discesa.
Zur schon gelegenen Alm mit toller Einkehr und anspruchsvoller Abfahrt.
Stop at a beautiful alpine pasture before the demanding descent.

qw 352km M 1530 m

Dal Garda al Lago di Ledro per il piacere di andare in MTB.
MTB-Genuss pur zwischen Gardasee und Ledrosee.
A mountain biker's dream between Lake Garda and Lake Ledro.
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RIVA DEL GARDA
MONTE BRIONE TREMALZO GARDA XXL GARDA DOLOMITI
770 TrRAIL-TOUR 733 Tour 738 Tour

qw e1km M 240m

Breve giro sull'iconico monte tra Riva del Garda e Torbole.
Kurze Runde am markanten Berg zwischen Riva del Garda und Torbole.
Short circuit on the prominent outcrop between Riva del Garda and Torbole.

qw 66,3km M 2490 m

Un must per biker ambiziosi.
Ein absolutes Muss fur alle ambitionierten Biker.
Not to be missed by ambitious bikers.

qw 66,5 km m 1510 m

Un percorso lungo e panoramico, senza difficolta significative.
Eine lange, panoramische Runde ohne groe Schwierigkeiten.
A lengthy, breathtakingly scenic route without major difficulties.

QW7km #l) s10m

Breve giro, ideale per chi vuole provare su percorsi piu tecnici.
Kurze Runde, bestens fur Trail-Einsteigerinnen geeignet.
Short circuit, ideal for test trail riding.

1400 m
1300
1200
1100
1000

TIARNO DI SOTTO

(7,) TIARNO DI SOTTO

qw 167km M 500 m

Avvincente giro del lago con interessante variante.
Abwechslungsreiche Seeumrundung mit einer interessanten Variante.
Fascinating lake circuit with an interesting variant.
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qw 53km M -520m

Interessante alternativa fuori strada per rientrare verso Locca.
Schone Alternative abseits der Straf3e hinunter nach Locca.
Interesting off-road alternative to reach Locca.
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qw 455km M) 1850 m

Tour d'‘esplorazione della Valle del Chiese con altimetria varia.
Entdeckertour ins Valle del Chiese mit interessantem Streckenprofil.
Tour of discovery into Valle del Chiese with an interesting profile.
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qw 457km M 1720 m

Un tour classico per i biker nel Garda Trentino.
Der Mountainbike - Klassiker schlechthin im Garda Trentino.
The ultimate classic mountain biking trail in Garda Trentino.
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VAL DI GRESTA

db 1910 TRAIL-TOUR
qw 28km M nasm

Un giro panoramico che abbraccia l'intera Val di Gresta.
Panoramareiche Tour rund um das gesamte Gresta-Tal.
A panoramic tour that encompasses the entire Val di Gresta.
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qw 103km M 280 m

Giro facile ma interessante, in gran parte su asfalto.
Leichte, aber interessante Runde, viel auf Asphalt.
Easy but interesting circuit, mostly on tarmac.
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PASSO BORDALA

dh 1911 TraIL-TOUR
qw 175km M 607 m

Un percorso vario attorno a Passo Bordala.
Eine abwechslungsreiche Tour rund um den Passo Bordala.
A varied route around Passo Bordala.
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VAL CONCEI

db 728 Tour
qw 16,9km MY 380 m

Giro perfetto per iniziare, senza particolari difficolta.
Perfekte Einsteigertour ohne nennenswerte Schwierigkeiten.
Perfect beginners tour without significant difficulties.

1000m

900

PIEVE DI LEDRO

664 m

o
&
[a}
w
-
o
w
>
w
[

Bezzecca
Lenzumo

q

)
IN)
w
IS
o)
o
N
®
©
5]
IN]
@

17 km

ah 7293 VARIANTE DROMAE
qw 14km MY s30m

Variante ricca di panorami sul Lago di Ledro.
Aussichtsreiche Uphill-Strecke hoch Uber dem Ledrosee.
Scenic uphill climb overlooking Lake Ledro.

dh 733a VARIANTE LEANO
wp s6km MY 740 m

Bella ma ripida scorciatoia verso la Valle di Ledro
Schone, aber sehr steile AbkUrzung hinunter ins Ledrotal.
Nice but steep shortcut toward Valle di Ledro.
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db 777 TRAIL-TOUR
qw 175km MY 840m

Trail-tour nell‘alta Valle di Ledro, sconsigliato ai principianti.
Sensationelle Trail-Runde im oberen Ledrotal, nichts fur Anfangerinnen.
Sensational trail circuit in the upper Valle di Ledro - not for beginners.
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VARIANTE CASET RINALT

dh 779a TraL
qw gikm MY -910m

Divertente trail nel bosco verso Tiarno di Sopra.
Naturtrail vom Feinsten hinunter nach Tiarno di Sopra.
Entertaining trail in the wood to Tiarno di Sopra.

VESPANA

dh 740 Tour
qw 20,5km M) 730m

Interessante giro sui pendii a nord di Tenno.
Kurzweilige Runde an den Hangen ndérdlich von Tenno.
Entertaining circuit on the slopes north of Tenno.
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MONTE BIAENA

M) 1912 S
qw 13,8km MY 587m

Breve percorso sui pendii sud del Monte Biaena.
Kurze Tour an den Sudhangen des Monte Biaena.
A short route on the southern slopes of Monte Biaena.
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VARIANTE CASET PUBREGN
L) 779b
qw 12,5 km m 11080 m

Trail lungo e vario che porta fino a Pieve.
Langer, sehr abwechslungsreicher Trail mit Ziel in Pieve.
Long and various trail toward Pieve.
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STENICO PALAFITTE MONTE MISONE DUVREDO
942 Tour 947 BiKe-TOUR 1801 rour 1804a sHortcur

qw 182km M 570m

Percorso dal profilo vario e interessante.
Abwechslungsreiche Runde mit interessantem Streckenprofil.
Varied circuit with an interesting profile.

900m o
S S
800 S g ZE
ES =
=37}
700 B8 ho
¢ 2
0 @3 g 2
gle b7 E
500 3s = 1]
3|g <) o
400 Q|0 o o
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 km

Gw 154km M 330m

Giro adatto anche ai bambini che passa per zona archeologica.
Kinderfreundliche Runde auf archdologisch bedeutsamem Boden.
Child-friendly circuit in an archaeologically significant area.
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qw 257km M 730 m

Tour straordinario attorno al Monte Misone.
GroBartige Umrundung des gesamten Monte Misone Bergstocks.
Magnificent circuit around the entire Monte Misone massif.
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qw & 1km MY -som

Scorciatoia tra Bivedo e Vergonzo.
AbkuUrzung zwischen Bivedo und Vergonzo.
Shortcut between Bivedo and Vergonzo.
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DOLOMITI MOVLINA
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qw 761km M 1950 m

Lungo giro panoramico ai margini del Gruppo del Brenta.
Lange, landschaftlich groBartige Tour am Rande der Brentagruppe.
Long, stunning tour on the edge of the Brenta Group.

VAL MARCIA

dh 946 TrRALL-TOUR
qw 155km MY 610m

Un giro impegnativo attraverso la selvaggia e solitaria VVal Marcia.
Anspruchsvolle Trail-Runde im einsamen und wilden Val Marcia.
A challenging tour through the wild and secluded Val Marcia.

MONTE CASALE

dh 952 TRAIL-TOUR
qw 442km M) 1690 m

Giro lungo da far battere il cuore ai biker.
Lange Rundtour mit allen Attributen die das Bikerherz hoher schlagen lasst.
Long circular tour with everything mountain bikers could possibly wish for.

aa 1804 :fl(;)UNRTE GUARDA
ww 21,5km MY 770 m

Piacevole tour sul soleggiato altopiano del Bleggio.
GenieBerrunde am Sonnenplateau von Bleggio.
Pleasurable circuit on the sunny plateau of Bleggio.

da COMANO BANALE
1805 TRAIL-TOUR
ww 209km M) 760 m

Bellissimo giro che tocca Passo della Morte e Forra del Limaro.
Schéne Runde Uber den Passo della Morte und die Forra del Limaro.
A beautiful circuit over Passo della Morte and Forra del Limard gorge.

SEGNALETICA MTB - MTB BESCHILDERUNG - MTB SIGNAGE

In questa fase sperimentale, potra capitarti

di trovare discrepanze tra segnaletica e cartine.
Stiamo lavorando per creare un’esperienza

a misura di biker!

In dieser Testphase konntest du auf
Unstimmigkeiten zwischen Beschilderung
und Karten treffen. Wir arbeiten daran,

ein bikerfreundliches Erlebnis zu schaffen!

In this test phase, you may find discrepancies
between signposts and maps. We are working
to create a biker-friendly experience!

Freccia direzionale
WWEIWEIEET
Direction Sign

GARDA TRENTINO BIKE

Numero e

nome percorso
Streckennummer
und Name
Number and

tour name

%% 23 ‘ TOURA

MTB tour info

ITRS
International Trail Rating System - IMBA Europe

L'ITRS descrive 4 diversi aspetti che caratterizzano i percorsi, ciascuno a vari livelli sesguendo lo stesso codice colore.
Das ITRS beschreibt 4 verschiedene Aspekte, die Touren charakterisieren, jeweils in verschiedenenStufen, die der gleichen Farbcodierung folgen.

The ITRS describes 4 different aspects that characterize trails and routes, each in various levels following the same color coding.

A

OH AN I
ALLENAMENTO

Effetto combinato della
lunghezza e del dislivello in salita
e in discesa.

DIFFICOLTA TECNICA

Abilita necessaria per
padroneggiare le caratteristiche
tecniche di un percorso.

TECHNISCHE SCHWIERIGKEIT
Bendtigtes Fahrkénnen, um die
technischen Features eines Trails
ZU meistern.

KONDITION
Kombinierter Effekt von Lange,
Anstiegen und Abfahrten.

TECHNICAL DIFFICULTY
Riding skill needed for mastering
the technical features of a trail.

ENDURANCE
The combined effect of length,
uphill climbs and descents.

FATTORE WILDERNESS
Pianificazione necessaria rispetto
a opportunita di soccorso,

ricezione telefonica, fonti d’acqua
e animali selvatici pericolosi.

A
ESPOSIZIONE

Potenziali conseguenze
di una caduta.

EXPONIERTHEIT
Potenzielle Folgen eines Sturzes.

WILDNIS-FAKTOR

Erforderlicher Planung aufgrund
von Rettungsmaglichkeiten,
Handyempfang, Wasser-
versorgung und Gefahren durch
Wildtiere.

EXPOSURE
Potential consequences of a fall.

WILDERNESS

Planning required on account
of rescue options, mobile phone
reception, water supply and
dangerous wildlife.
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BoLzaNO
GA R DA T iseneee OPEN AIR GALLERY CAVEDINE
MUNCHEN
VARIANTE SAN SIRO VARIANTE TERLAGO
e L) 755 %o 756a 1710a 1720 Tour
qw 83km M 280m qw gakm M 340m qw 21,3km M 720 m qw 327km M 870 m
— 8 aewto Giro attraverso una galleria d'arte all'aperto, perfetto con i bimbi. Divertimento in MTB, consigliato anche a ciclisti alle prime armi. Giro indipendente con partenza e arrivo nel paese di Terlago. Divertimento in MTB tra la Sarca e la Valle di Cavedine.
Kurze, einfache Tour zu innovativer Freiluftkunst, perfekt mit Kindern. MTB-FahrspafR3, auch flr ungeulbtere Bikerlnnen empfehlenswert. Eigenstandige Runde mit Start und Ziel im Ort Terlago. MTB-Spal zwischen Valle del Sarca und Valle di Cavedine.
Short and easy tour through open air art gallery, perfect with kids. A mountain biking adventure that can be tackled by inexperienced riders. Separate circuit that starts and finishes in the village of Terlago. A mountain biking adventure between Valle del Sarca and Valle di Cavedine.
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TENNO ARCO
PASSO S. UDALRICO VALLE DEI LAGHI MONTE GAZZA CAVEDINE TOUR
R 756 5 LR 1710 AR 1713 OF) 1720a S5
BRESCIA VALLE DI LEDRO
sErcao € ! RovereTo
RIVA DEL TORBOLE
Lago di
X teis canoA o aamoa qw 14,9km M 400m qw 435km M 1420 m qw 47,6 km MY 1570 m qw 71km M s0m
Lago di
Garda . . . . . . . . . . . . . . . o . . .
Giro vario alla scoperta del territorio con una variante interessante. Giro molto vario attraverso l'intera Valle dei Laghi. Fantastico tour con vista su cinque laghi e sulle Dolomiti. Comoda scorciatoia o tour per famiglie.
| vy Abwechslungsreiche Entdeckerrunde mit interessanter Variante. Sehr abwechslungsreiche Runde durchs gesamte Valle dei Laghi. Traumhafter Ausflug mit Blick Uber fUnf Seen und die Dolomiten. Gemutliche Abkurzung oder familientaugliche Runde.
Yo Varied exploratory circuit with an interesting variant. A very varied circuit around the entire Valle dei Laghi. Fantastic ride with view over five lakes and the Dolomites. Easy-going shortcut or family-friendly tour.
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Principianti Generalmente sportivo Area civilizzata
normale
. ! : I Normales g+ A
. Anfanger ” Allgemein sportlich k. Verletzungsrisiko Zivilisierte Umgebung
Beginner No specific training Normal injury risk Civilized area
Intermedi Allenamento occasionale Alto rischio dilesioni Pianificazione minima

Fortgeschrittene Gelegentliches Training

Intermediate Occasional training

gravi

Hohes Risiko schwerer
Etwas Planung
Verletzungen

High risk of serious injury Some planning

Avanzati Allenamento regolare Conseguenze . Pianificazione accurata
potenzialmente fatali
A Kénner ” Regelmassiges Training k! Lebensgefahrliche ‘+ Grundliche Planung
Konsequenzen
Advanced Regular training Life threatening Careful preparation
consequences
. Allenamento frequente . Pianificazione
Esperti . Conseguenze fatali n
e intenso professionale
’ Experten u Haufiges hartes Training k' Todliche Konsequenzen & Professionelle Planung
Expert Frequent hard training Fatal consequences Professional planning




